Nature Animée propose des atellers variés pour les professionnel-le-s.
Etre ensemble afin de consolider les liens et gagner en cohésion
au sein de votre équipe, de créer des souvenirs communs et construire I'avenir.

‘9 Un public

Votre entreprise souhaite organiser un temps fort pendant un ou
plusieurs jours et fédérer les équipes autour d'un projet commun
axéssur:

o La cohésion d'équipe et la coopération,

® |'amélioration de la communication,

® La connaissance de soi et des autres,

o Lavalorisation des compétences de chacun.e,
o Le bien-étre et prendre soin de soi.

Notre expertise en animation de groupe et en éducation/sensibili-
sation a l'environnement nous permettra d'affiner avec vous votre
demande et de vous proposer une formule adaptée, sur mesure.
Notre approche vise a optimiser au mieux ces journées afin de
renforcer les liens au sein de votre équipe, liens entre les individus
et la nature et de favoriser le bien-étre, la contemplation, I'envie de
profiter pleinement de ce moment exceptionnel.

‘9 Un autre regard

Offrez vous une parenthése et oubliez le temps de ces journées la
performance, I'efficacité, la productivité. la valeur d'un "étre" est
bien plus que ca.

Il estimportant d'adopter un autre point de vue et de se recentrer sur
I'individu au coeur du groupe, les interactions au sein de I'équipe.
Bien vivre son quotidien professionel c'est mettre du sens dans ce
qui est fait, ressentir des émotions positives, autant profession-
nelles que personnelles.

Il est essentiel pour établir un vrai contact avec les autres d'étre soi,
ancré. Cela permet d'aller a la découverte de I'autre et de (re)mettre
au coeur de I'équipe le "bien vivre ensemble au travail".

Apprendre a se connaitre, savoir ce que vous anime, ce qui vous
donne envie d'étre la, mieux comprendre les autres, apaiser les
relations, co-construire un projet sont autant de possibles que nous
pouvons créer lors de ces journées.

En résumé, notre philosophie est de vous accompagner pour vous
permettre d'évoluer tou.te.s ensemble et de faire des choses
sérieuses tout en s'amusant.

w Un lieu, une date

Nous pouvons proposer ces ateliers toute I'année, par tous les temps.
Nous veillerons a trouver la bonne période, qui conviendra a vos
attentes et s'adaptera au mieux a l'activité de I'entreprise.
Concernant le lieu, cela peut étre un espace que vous aurez
prédéfini ou une proposition de notre part pour vous.

Quoi qu'il en soit, cela nécessitera pour nous de faire du repérage.

Vous savez que chaque individu réagit différemment selon les
saisons. Notre ambition est de faire en sorte que chacun.e s'initie a
"danser sous |a pluie plutot que d'attendre que I'orage passe".

69 Une idée du coiit

Plusieurs parameétres vont définir le co(it de la prestation.

Par exemple : le nombre de participant.e.s, la durée de I'événement,
e lieu, le type d'activités. La commande est adaptée au client et a ses
besoins.

L'enjeu pour nous est de nous adapter a vous, a vos besoins et vos
attentes. Nous pourrons vous proposer plusieurs formules et préciser
le codit de certaines options supplémentaires.

‘9 Notre démarche

1. Se rencontrer pour comprendre qui vous étes, ce que vous
rechercher et définir ensemble les contours du projet.

2.Vous proposer une formule adaptée, cohérente par rapport
avotre entreprise, avec un devis précisant les différentes options.

3.Valider le projetavecla signature du devis et le versement
d'unacompte.

4. Faire un pointa 10/15 jours de I'événement pour préciser
I'organisation et les éléments logitisques.

5. Lejour-J : vivre pleinement cette aventure collective.

6. Prendre le temps quelques jours plus tard, par téléphone ou visio,
pour évaluer ensemble cette expérience et dresser un bilan.

Contactez nous pour affiner votre projet !

@ contact@natureanimee.org
06861869 98
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